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Ai Dirigenti Scolastici 

Scuole secondarie  
Regione Campania 

  
Ai Docenti di Educazione Fisica 

 LORO SEDI 
 

  
Oggetto: Corso Regionale di Aggiornamento Tecnico FICK Canoa Kayak 
  

Si comunica che, nell’ambito delle attività correlate al Progetto Regionale per l’Educazione 
Fisica e Sportiva alla luce della L.107/15 "Non solo CS 2016/18”, il Coordinamento Regionale di 
Educazione Fisica dell’USR Campania, d’intesa con il Comitato Regionale FICK Campania, in 
coerenza con il Piano MIUR per la Formazione dei Docenti 2016-2019, organizza il Corso di 
Aggiornamento Tecnico di Canoa, destinato a Docenti di Educazione Fisica delle Scuole 
secondarie di I e II grado. 

Il Corso è articolato in un’unica giornata suddivisa in una parte tecnico – pratica ed una parte 
di approfondimento teorico, per una durata complessiva di 8 ore, organizzata su 2 sedi come da 
calendario di seguito riportato: 

 

DATA ORARIO Destinatari 
Ambiti 

Territoriali  
Sede 

23 
gennaio 

8.30/13.30 
14.30/17.30 

Max 30 partecipanti 
n.1 docente per ogni Scuola  

Caserta 
Napoli 

Lega Navale  
Via Caio Duilio 6 

Castellammare di S. (NA) 

27 
gennaio 

8.30/13.30 
14.30/17.30 

Max 30 partecipanti 
n.1 docente per ogni Scuola  

Avellino 
Benevento 

Salerno 

Lega Navale  
Porto Turistico  

P.zza della Concordia 
Salerno 

 

Le domande di adesione dei Docenti (uno per Istituzione Scolastica), dovranno pervenire 
esclusivamente per il tramite dell’Istituzione scolastica di appartenenza come di seguito indicato: 

 per le istituzioni Scolastiche degli Ambiti Territoriali di Caserta e Napoli con sede corso a 
Castellamare, entro le ore 12.00 di martedì 17 gennaio pv, all’indirizzo e-mail 
edfisicanapoli@istruzione.it .  

 per la istituzioni Scolastiche degli Ambiti Territoriali di Avellino, Benevento e Salerno con sede 
corso a Salerno, entro le ore 12.00 di lunedì 23 gennaio pv, all’indirizzo e-mail 
edfisica@csasalerno.it .   
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Si informano le SSLL  che il Corso sarà attivato per il numero minimo di 16 docenti e 
massimo di 30 sulla base dell’ordine di arrivo delle istanze, garantendo comunque la 
partecipazione di almeno 5 docenti per ogni ambito provinciale. 

Si allegano modello di adesione, Programma di massima. 
L’elenco degli ammessi sarà pubblicato con successiva nota. 
Si pregano le SSLL di voler dare massima diffusione all’iniziativa.  
 

    
        IL DIRETTORE GENERALE 
                Luisa Franzese 

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice               
dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa 

 
 
 
 
 
 
 

Allegati 
- Modello Conferma adesione  
- Programma Corso  
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Carta intestata Istituzione Scolastica 
 

SCHEDA DI ADESIONE 
 

  
CORSO REGIONALE  

DI AGGIORNAMENTO TECNICO  
CANOA KAYAK 

 
 

 
 
Prot. n°_______                                                               Data__/__/_______ 
 
 

SCUOLA _______________________________________ COMUNE ____________________________ PR__  

COD. MECC. ____________________________________ TEL______________________________________  

 

DOCENTE EDUCAZIONE FISICA PARTECIPANTE _________________________________________________ 

CELL. _____________________  E-MAIL ______________________________________________________ 

 

 □ lunedì 23 gennaio    LEGA NAVALE CASTELLAMARE (NA) 

             per gli Ambiti Territoriali delle province di Caserta e Napoli 
      da inviare entro le ore 12.00 del 17 gennaio 2017 a edfisicanapoli@istruzione.it  

 

□ venerdì 27 gennaio LEGA NAVALE SALERNO 

                                   per gli Ambiti Territoriali delle province di Avellino, Benevento e Salerno 
                                 da inviare entro le ore 12.00 del 23 gennaio 2017 a edfisica@csasalerno.it  

 

 
 
 
 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 

 ___________________________________ 
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 USR CAMPANIA 
 Coordinamento Educazione Fisica e Sportiva   

      
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNICO 

“CANOA KAYAK”  

 

23 gennaio – Lega Navale Castellamare 

27 gennaio – Lega Navale Salerno 

 

Programma di massima  

   

8.30 
 

13.30 

Inserimento della Canoa  
nella progettazione  

curricolare ed extracurricolare di  
Educazione Fisica e di Scienze Motorie 

nell’ottica della sperimentazione e 
innovazione metodologico-didattica 

 
Spazi e attrezzature per attività  

a secco e in acqua 
 

Propedeutici  
sia a secco che in acqua 

 
Fondamentali  

 

Proposte di progressioni didattiche  
a secco e in acqua 

 
 Strategie di adattamento per alunni 

con disabilità 

Aula 
 

Spazio/Acqua 

14.30 

 
17.30 

 

 

Si invitano i docenti partecipanti ad intervenire con abbigliamento 

adeguato per l’attività pratica. 
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